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O Povo do Municipio de Santo Antonio do Grama, através de seus representantes, institui, € eu,

Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art.1° Ficam instituidas como essenciais a4 saide da populagio, dentro do contexto
biopsicossocial, as praticas de atividades fisicas, nas diversas modalidades, orientadas e
direcionadas por Profissionais de Educaggo Fisica e Fisioterapeutas.

§ 1° Para fins do disposto no caput, ficam declarados como essenciais os estabelecimentos que
oferecem esses servigos como forma de prevencg@io de doengas fisicas ¢ mentais, bem como a
promogio de satide no &mbito do Municipio de Santo Antdnio do Grama.

§ 2° As academias e clinicas de fisioterapia ficam estabelecidas como locais € espagos que
realizam atividades essenciais & promogio de satide e prevengio de doengas.

§ 3° Para funcionamento das academias e das clinicas de fisioterapia deverd ser realizada a
limitacdio do niimero de usuarios e adogdio de medidas sanitarias de higienizago e seguranga,
considerando os niveis de gravidade da situacdo e do momento, com fundamentagdio em normas

técnicas e cientificas expedidas por autoridades ou drgéos sanitarios.

Art.2° Na aplicagdo de medidas normativas € de regulamentagio que tanjam a abertura ou
reabertura fisica de estabelecimento de prestagdo das respectivas atividades, deve-se considerar a
sua essencialidade durante a pandemia da Covid-19, e outras situagdes de calamidade.

§ 1° Como forma de garantir o disposto no caput, em caso de necessidade de adogdo de medidas
com carafer restritivo de funcionamento dos estabelecimentos, academias e clinicas de
fisioterapia, a decisfio administrativa devera ser fundamentada em normas sanitarias e de
seguranga publica, indicando a extensfo da medida imposta, os motivos € 0s critérios técnicos
que embasam as restrigoes.

§ 2° Na hipétese de imposi¢io de medidas restritivas que inviabilizem, total ou parcialmente, os

servigos previstos nesta Lei, deve o Municipio adotar medidas administrativas, sociais €
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O presente Projeto de Lei objetiva assegurar a essencialidade do exercicio e da atividade
fisica, bem como fundamentar o funcionamento dos estabelecimentos que disponibilizam esses
servigos promotores de saude e preventivos contra doencas, com orientagio de profissionais de
educagio fisica e fisioterapeutas no Ambito municipal.

Ressalta-se que ha vastos estudos cientificos que confirmam a pratica de atividades
fisicas como promotora de satde e forma de prevenir doengas, como exemplo citamos alguns
beneficios, quais sejam, promogdo do fortalecimento do sistema imunolégico, prevencdo de
obesidade, ansiedades, doencas cardiovasculares, dentre outras,

Como fundamento, preceitua a Constituicdo Federal, por meio dos artigos 196 ¢ 197,

ser a saude um direito de todos e dever do Estado. Sendo, vejamos:

Art. 196. A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem & reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogdo, protegio e
recuperacgio.

Art. 197, Sdo de relevincia publica as acdes e servigos de saide, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagio, fiscalizagdo e controle,
devendo sua execugiio ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por

pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Pelo exposto, considerando o direito a saude um bem tio relevante, declarar como
essenciais os estabelecimentos que efetivam esse direito, especificamente as academias e clinicas
de fisioterapia, que no exercicio de suas atividades visam garantir um beneficio de contexto
biopsicossocial, essencial em tempos de pandemias ou calamidades, ¢ medida que se impde!

Por derradeiro, colocamos & disposi¢io desta respeitada Casa Legislava o presente
Projeto de Lei para apreciacio ¢ deliberagdo dos nobres pares, na forma regimental, ensejando o

apoio detodes e consequentemente, requerendo sua aprovagéo.
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